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Avoir une activité physique ncolo g ie

ou sportive

est essentiel danslles suites anté

d’un cancer du sein.

! , Lescrime adaptée aux héra P ie
: patientes est un L . .
moyen ludique et élégant de scrime escrime apres un

retrouver le plaisir de bouger.

C NCER du sein

S'adresse, partout en France, aux femmes
en cours de traitement ou non, sportives

NOS MARRAINES

Est une pratique de I'escrime adaptée,
certifié par un comité médical, et
complémentaire de la rééducation.

Permet d'améliorer la mobilité du bras et la
posture de fagon ludique.

Est prise en charge la 1" année : licence,
cours et matériel.
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Les salles d'armes se sont engagées a
respecter ces protocoles et a participer a

Est dispensé par des Maitres d'armes I'évaluation de cette pratique.
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olympique de Sabre "Plus belle la vie" Salle Palas 23 rue jean moulin

Solutionriposte.fr

Siége social : 7 rue André Citroén 31300 Balma
Tél: 06.32.38.13.44
Mail : solutionriposte@orange.fr

Séances encadrées par Laurent Vicenty :
Breveté d'Etat du second degré-ATDE64 Escrime



